
Как составить

личный  
финансовый  

план



Что такое личный 
капитал?
Человеческие, интеллектуальные  
и финансовые ресурсы, которые мы 
используем для достижения успеха.



Человеческий
Талант, здоровье, 
характер.



Интеллектуальный
Опыт, знания, навыки, кругозор. 



Финансовый 
Деньги, квартира, 
машина, дача.



Чтобы 
увеличить 
капитал, нужен 
финансовый 
план



Расходы



Расставляйте 
приоритеты  
и не впадайте  
в соблазн!



10%
ждут, чтобы 

получить больше.

90%
предпочитают 
иметь меньше,  

но сейчас.



Что такое 
планирование?



Выбор 
последовательных 
действий, которые 
приведут к цели



Задачи финансового 
планирования
Оценка текущего финансового положения

Определение реальных финансовых целей  
и расстановка приоритетов

Распределение денег в зависимости от приоритетов 

Контроль достижения целей 

1.

2.

3.

5.

Выбор оптимального пути достижения целей4.



Как оценить 
финансовое 
положение



Каким бывает 
бюджет Дефицитный

Расходы превышают доходы.

Сбалансированный
Доходы равны расходам.

Профицитный
Доходы превышают расходы.



Финансовые 
приоритеты  
и цели

Организовать 
рок-концерт

Горный  
велосипед

Игрушки  
для кота

2500

15000

50 000



Как правильно 
распределить 
деньги

Текущие расходы – 50% 

Накопления – 25% 

Средства  
для приумножения – 25% 

 



Как контролировать  
свои деньги?



Следите за 
продвижением 
к цели



Разбирайте 
причины 
невыполнения 
финансового  
плана



Думайте  
перед 
принятием 
финансового 
решения



Правильно ведите 
финансовый план
Ведите учёт доходов и расходов 

Тратьте деньги обдуманно 

Сохраняйте и копите деньги 

Приумножайте свой капитал

1. 

2. 

3. 

4.



Как  
инфляция 4% 
влияет  
на финансы

янв. 2017 янв. 2018

15 000 15 600



Надо 
накопить

15 600



Вы можете откладывать 
понемногу ежемесячно



Период Доходы Расходы Копилка* Вклад**

Август 2 000 1 000 1 000 1 005,95

Сентябрь 2 000 1 000 2 000 2 017,49

Октябрь 2 000 1 000 3 000 3 035,43

Ноябрь 2 000 1 000 4 000 4 058,64

Декабрь*** 5 000 1 000 8 000 8 106,55

Январь 2 000 1 000 9 000 9 160,69

Февраль 2 000 1 000 10 000 10 215,26

Март 2 000 1 000 11 000 11 281,93

Апрель 2 000 1 000 12 000 12 352,60

Май 2 000 1 000 13 000 13 431,98

Июнь 2 000 1 000 14 000 14 515,01

Июль 2 000 1 000 15 000 15 607,25

Итого за год 27 000 12 000 15 000 15 607,25

*** В декабре — подарок 
на новогодние праздники 
от родственников 3 000 руб.

** Пополняемый вклад 
в банке с учетом накоплений 
по ставке 7% годовых 
с ежемесячной 
капитализацией

* Копилка: 
250 руб. в неделю; 
1 000 руб. в месяц; 
15 000 руб. в год 
(с учётом подарка 3 000 руб.)



Как выглядит личный 
финансовый план



60.00



Мой финансовый план.xls

0 3 900 7 800 11 700 15 600

Осталось накопить 10 
950 руб.

Еженедельные доходы Еженедельные расходы

Карманные деньги

Подарки

Подработка

Итого

500

0

0

500

Еда

Транспорт

Телефон

Итого

В копилку

100

100

50

250

250

Копилка

Коплю на велосипед

Нужно

В неделю откладываю

Куплю через

Но я хочу через

15600

250

62

52

Тогда накапливать 
деньги во вкладе

300

руб.

руб.

недели

недели

руб./нед.



Цель 
достигнута! 



3 правила финансового 
планирования

Финансовые решения начинаются  
с планирования 

Финансовый план можно редактировать 
и дополнять 

Откладывайте деньги на 
непредвиденные расходы

1. 

2. 

3.





Узнайте  
о финансах 
больше

fincult.info

Задавайте вопросы:
cbr.ru/Reception/

Звоните бесплатно:
8-800-250-40-72

Читайте статьи и новости:


